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10  Ayurveda & Yoga

Ayurveda, the ancient 'science of life' offers a myriad of
treatments, medicines and lifestyle choices centred on the
needs of the individual. From eating right for your body
type, following daily routines and personalised
detoxification and rejuvenation programmes, Ayurveda
provides guidance on how best to prevent acute and
chronic health conditions from manifesting. 






































































 



 


 

 

 
 
 






 

 
 
 

 

 

 

 
 









 








   

  






   




  






   




  






   


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